
План работы 

МБОУ «СОШ № 31» по реализации физкультурного комплекса 

«Готов к труду и Обороне» 

на 2017-2018учебный год 

№ Мероприятие Сроки Ответственный 

1 Организация проведения Дня Здоровья. Сентябрь 

 учителя 

физической 

культуры 

2 

Агитационная работа с 

целью привлечения 

учащихся к занятиям 

спортом. 

 

В течение 

года 

учителя 

физической 

культуры 

3 Мониторинг физического развития 1-11 кл. 
Каждую 

четверть 

учителя 

физической 

культуры, врач 

школы 

4 Кросс Татарстана сентябрь 

учителя 

физической 

культуры 

5 
Педагогический совет по теме: «Привлечение родителей к 

подготовке и сдаче норм ГТО» 
октябрь 

Директор 

школы, Завуч по 

ВР 

6 
Конкурс рисунков «Значок ГТО моими глазами» 

2-5 классы 
октябрь 

Кл. 

руководители. 

7 
Классные часы «В здоровом теле – здоровый дух» 

(ознакомление с комплексом ГТО) 
октябрь 

Кл. 

руководители. 

8 
Муниципальный этап спортивных соревнований среди 

школьников 11-х классов по сдаче норм ГТО 
октябрь 

учителя 

физической 

культуры 

9 

Подготовка и проведение школьных соревнований по 

подвижным играм («Веселые старты»,пионербол), 3-4 

классы. 

Октябрь 

учителя 

физической 

культуры 

10 
Первенство школы по пионерболу «Стремительный 

мяч»(5-7 классы) 

Осенние 

каникулы 

учителя 

физической 

культуры 



11 

Соревнование на личное первенство школы по 

настольному теннису «Белая молния»,«Веселые старты»,   

КЭС - БАСКЕТ , по плаванию, волейболу 1-11 классы 

Осенние 

каникулы 

учителя 

физической 

культуры 

12 

Первенство школы по баскетболу (8 - 11классы) 

Подготовка и проведение школьных соревнований по 

волейболу (9-11 классы) 

Ноябрь 

учителя 

физической 

культуры 

13 Зимний фестиваль  муниципальный этап ВФСК ГТО  декабрь 

учителя 

физической 

культуры 

14 Муниципальный этап Олимпиада по физической культуре декабрь 

учителя 

физической 

культуры 

15 

Первенство школы по лыжным гонкам «Открытие 

лыжного сезона», подготовка и проведение школьных 

соревнований по японскому мини-волейболу. 

Декабрь 

учителя 

физической 

культуры 

16 «Мама папа – я» спортивная семья! 
Зимние 

каникулы 

учителя 

физической 

культуры, клюю 

руководители. 

17 Зимний фестиваль республиканский  этап ВФСК ГТО  январь 

учителя 

физической 

культуры 

18 

 Республиканский этап соревнований по лыжным гонкам  

Открытой спартакиады среди обучающихся 

дополнительного образования детей. 

 

Январь 

учителя 

физической 

культуры 

19 
Республиканский этап чемпионата школьной 

баскетбольной лиги КЭС - БАСКЕТ 
Февраль 

учителя 

физической 

культуры 

20 

Республиканский этап соревнований по  легкой атлетике  

Открытой спартакиады среди обучающихся организаций  

дополнительного образования детей. 

 

март 

учителя 

физической 

культуры 

21 Республиканский этап соревнований по  плаванию 

спартакиады среди обучающихся школьных спортивных 
март учителя 

физической 



клубов. культуры 

22 

Республиканский этап соревнований по  баскетболу 3*3 

спартакиады среди обучающихся школьных спортивных 

клубов.  

 

март 

учителя 

физической 

культуры 

23 
 Подготовка и проведение спортивного праздника «А ну-

ка, девушки», посвященный 8 марта. 
март 

учителя 

физической 

культуры, кл. 

руководители, 

завуч по ВР 

24 Спортивное мероприятие «Зимние забавы» 
Весенние 

каникулы 

учителя 

физической 

культуры 

25 

Республиканский этап соревнований по  плаванию  

Открытой спартакиады среди обучающихся  организаций  

дополнительного образования детей.  

 

апрель 

учителя 

физической 

культуры 

26 

Республиканский этап соревнований по  настольному 

теннису  Открытой спартакиады среди обучающихся  

организаций  дополнительного образования детей. 

 

апрель 

учителя 

физической 

культуры 

27 

Республиканский этап соревнований по  легкой атлетике 

спартакиады среди обучающихся школьных спортивных 

клубов 

апрель 

учителя 

физической 

культуры 

28 
 Республиканский этап Всероссийских состязаний 

«Президентских состязания»  
апрель 

учителя 

физической 

культуры 

29 
Муниципальный этап спортивных соревнований среди 

школьников 5-х классов «Двоеборье» 
апрель 

учителя 

физической 

культуры 

30 
Летний  фестиваль  муниципальный этап ВФСКГТО.  

 
апрель  

учителя 

физической 

культуры 

31 Городская эстафета май учителя 

физической 



  

Директор школы                             И. А. Габдуллахатов 

культуры 

32 «Весенняя эстафета здоровья» 1-11 класс май 

учителя 

физической 

культуры, кл. 

руководители, 

завуч по ВР 


